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3重とび
3重とびの連続回数を競う。３０回以下で失敗した場合、一度だけ再挑戦できる。ス
タート時に予備跳躍をしても良いが、予備跳躍での失敗も一回の試技となる。

３分間でロープを跳び抜けた人数を競う（かぶりなわ1回跳び抜け）。チームは２０
名以内で構成し、構成選手の中からターナーを出す。競技の開始は音声合図で最初の
ジャンパーが動き始め、次々とジャンパーがロープに入る。ジャンパーは跳び抜けた
後、反対側のターナーの所まで移動してから２周目の準備を行い、最後のジャンパー
が跳び抜けてから２周目に入る。スタートはスピード種目と同様に行われる。

団体戦種目＜ダブルダッチ（ターナーが2本のロープを回し、その中でジャンパーがジャンプする）＞

団体戦種目＜ロングロープ（一般に長縄・大縄と呼ばれている大人数で行う競技）＞

40秒スピードリレー（3人）

１分スピードリレー（4人）

長縄の８の字とび

30秒スピード（かけあしとび）

30秒スピード（2重とび）

3分スピード（かけあしとび）
「かけあしとび（前方回旋）」で３分間に跳べた回数を競う。スタートは３０秒ス
ピード（かけあしとび）と同様。

フリースタイル

「かけあしとび（前方回旋）」で３０秒間に跳べた回数を競う。スタートは、
「Judges ready? Skippers ready? Set. Go.」という音声合図で「Go.」が聞こえ
た瞬間とする。

制限時間（45～75秒）内に自由演技をする。難しい技を行うと高得点が取れる。
また、「ミスの少なさ」「安定性」「美しさ」「独創性」「フロアの移動」「音楽と
の調和」「技の多様性」などについても審査する。

 ＊　 小・中学生のみエントリー可能

「2重とび（前方回旋）」で３０秒間に跳べた回数を競う。スタートは３０秒スピー
ド（かけあしとび）と同様。

 ＊　 高校生以上のみエントリー可能

個人戦種目＜シングルロープ（1人で行う1本短なわとび）＞

「かけ足とび」で２分間に跳べた回数を競う。最初のジャンパーが４０秒間跳び続
け、音声の合図（「Switch」）でロープの外に出て、ターナーの一人と交代してそ
のターナーが２番目のジャンパーとして４０秒間跳び続ける。さらに音声合図
（「Switch」）でロープの外に出て、最後のジャンパーと交代してそのジャンパー
が４０秒間跳び続ける。スタートは、シングルロープの３０秒スピードと同様。この
種目は、参加する選手３人がジャンパーとターナーを行うことになる。

「かけ足とび」で２分間に跳べた回数を競う。最初のジャンパーが１分間跳び続け、
音声の合図（「Switch」）でロープの外に出て、２番目のジャンパーが１分間跳び
続ける。スタートは、シングルロープの３０秒スピードと同様。この種目は、ター
ナーの２人は２分間固定で、ジャンパーの２人は１分間ずつ跳躍する。

学校名

歳

なわとびフェスタ２００７参加申込書

性別
男
・
女参加者名

（フリガナ）

学年

住所
〒　　　－

月 日生まれ生年月日 年

保護者氏名 続柄

＊参加者が未成年の場合ご記入ください

＜郵送・お問い合わせ先＞
【住　所】〒351-0011 埼玉県朝霞市本町3-1-51 渡邉方
　　　　　　　　　　　　JRSF事務局内　なわとびフェスタ２００７実行委員会
【電　話】048-465-1836　【Eメール】c_info@jrsf.jp　【WEB】http://www.jrsf.jp/

緊急連絡先 　　　　　　　　　　（　　　　　　　　）

■日本ロープスキッピング連盟（JRSF）会員登録について
　なわとびフェスタ2007に参加申込みをされた方は、自動的にJRSFの準会員に登録されます。
　準会員は、最新のなわとび関連情報などをEメールで受け取ることができます。
　今回は特別に入会金の1,000円は免除されます。また準会員の年会費は0円です。

■個人情報のお取り扱いについて
　記載された個人情報については、運営に必要な資料作成及び参加者との連絡の為のみに
　使用させて頂きます。

■団体戦出場者について
　団体戦に出場する場合は、代表者がチームメンバーの申込書をまとめて提出して下さい。

講習会 参加・不参加

参加希望種目
（□にチェックを
入れて下さい）

ＴＥＬ 　　　　　　　　　　（　　　　　　　　）

E-mail

※教えてもらいたい内容がありましたら、ご記入下さい。


