
【 】 第7回全日本ロープスキッピング選手権大会

【 】 2011年11月6日（日） 9：30～19：00　※時間は予定

【 】 富士見みらい館 体育館（東京都千代田区富士見1-10-3）

【 】 日本ロープスキッピング連盟（略称：JRSF）

【 】 第7回全日本ロープスキッピング選手権大会実行委員会（略称：7JC実行委員会）

【 】 千代田区

【 】 柏なわとびクラブ

【 】 1．小学生低学年の部 2002（H14）年4月2日から2005（H17）年4月1日生まれ／小学1～3年生

2．小学生高学年の部 1999（H11）年4月2日から2002（H14）年4月1日生まれ／小学4～6年生

3．中高生の部 1993（H5）年4月2日から1999（H11）年4月1日生まれ／中学1～高校3年生

4．一般の部 1993（H5）年4月1日以前生まれ

※性別は分けずに行います。

【 】 個人戦各種目70名ずつ、団体戦各種目40チームずつ
※先着順で申込みを受け付け、定員になり次第、締め切ります。

【 】 ＜個人戦－シングルロープ＞ ＜団体戦－ダブルダッチ＞
1．30秒スピード（かけ足とび） 6．30秒シングルスピード（ターナー2名、ジャンパー1名）
2．3分スピード（かけ足とび） 7．30秒ダブルスピード（ターナー2名、ジャンパー2名）
3．フリースタイル（30秒～75秒以内）
4．30秒スピード（2重とび） 　
5．3重とび（小学生低学年の部では行いません。）
※JRSF会員は全種目参加可能ですが、非会員は3分スピードとフリースタイルには参加できません。

【 】 ●種目別＜全7種目＞
●個人総合＜30秒スピード（かけ足とび）、3分スピード（かけ足とび）、フリースタイルの3種目＞
●団体総合＜30秒シングルスピード、30秒ダブルスピードの2種目＞
※団体総合順位に入りたい場合は、チーム構成人数を4人もしくは5人にして申し込むこと。

【 】 ●小学生：1種目につき500円／中高生：1種目につき800円／一般：1種目につき1,000円
●JRSF会員の場合、下記金額で全種目に参加可能です。
 　小学生：1,000円／中高生：1,500円／一般：2,000円

【 】 ●JRSF会員用申込期間 2011年10月1日（土）～10月28日（金）
●非会員用申込期間　 2011年10月15日（土）～10月28日（金）
※期間内でも、定員になり次第締切とさせていただきます。

※申込み時にJRSF会員登録が完了している方から優先的に受付を行います。

【 】 2011年10月1日（土）より、JRSFホームページ（http://www.jrsf.jp）にて申込みを受け付けます。
上記の【申込期間】を確認の上、該当する期間内に申込んでください。

【 】 第7回全日本ロープスキッピング選手権大会は、第9回世界ロープスキッピング選手権大会の日本代表
選手の選考を行う大会とします。選考についての詳細は競技規則をご参照ください。

【 】 希望者は、競技終了後にJRSFダブルダッチ検定を受験することができます。また、検定を受験しなくても、
本大会のダブルダッチ種目競技結果をもとに級を取得することも可能です。通常なら検定を受験する時に
受験料（500円／1人）が必要となりますが、今回は免除されます。ただし、登録料（500円／1人）は
必要となります。検定についての詳細はJRSFホームページをご参照ください。

【 】 日本ロープスキッピング連盟事務局内　7JC実行委員会
E-mail：7jc@jrsf.jp　
※お問合せの際は氏名・連絡先をご記入ください。
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